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Sayin Hasta /Yasal Temsilcisi;

Saglik durumunuz / hastanizin saglik durumu ile ilgili ve size / hastaniza 6nerilen tibbi, cerrahi ya da
teshise yonelik her tiirlii islemler ve bunlarin alternatifleri, faydalari, riskleri hatta olabilecek zararlari
hakkinda bilgi sahibi olmak ve tiim bunlari/bir kismini reddetmek, kabul etmek veya yapilacak
islemleri herhangi bir agamasinda durdurmak hakkina sahipsiniz.

Sizden okuyup, anlamaniz istedigimiz bu belge, sizi lirkiitmek ya da yapilacak tibbi uygulamalardan
uzak tutmak icin degil, bu uygulamalara riza gosterip gostermeyeceginizi belirlemede sizi
bilgilendirmek ve onayinizi almak i¢in hazirlanmistir.

BILGILENDIRME
ON TANTI :
PLANLANAN TEDAVI/ISLEM :

ISLEMI YAPACAK HEKIM ADI/SOYADI : ...oviiiiiiiiiie e

ISLEM HAKKINDA BiLGI:

Burun yliziin tam ortasinda yer alan, goriiniim ve solunum agisindan ¢ok dnemli bir organdir.
Buruna yonelik girisimler her yoniiyle ¢ok iyi planlanmali ve incelikle gerceklestirilmelidir.
Estetik burun ameliyati ile burunun boyutu kiiciiltiilebilir, burun ucunun sekli degistirilebilir,
burun delikleri daraltilabilir, genisletilebilir, tist dudakla burun arasindaki ag1 degistirilebilir. Bu
ameliyat dogumsal bozukluklarin, burun yaralanmalarinin ve bazi solunumsal problemlerin
diizeltilmesine yardimci olabilir. Burnunuzla ilgili tim sikayetlerinizi tiim detaylar1 ile
doktorunuza aktarmaniz gerekmektedir. Solunumla ilgili sikayetlerinizin olup olmadigi, oluyorsa
mevsimlerle iligkisi, aktivitelerle artip artmadigi, agiz kurulugu, bas agrisi, horlama, burunda
akint1 gibi sorunlara yol a¢ip agmadigi ayrintilar1 ile konusulmalidir. Gegirilen travmalar ve
onceden gegirilmis bir operasyon olup olmadig1 zamanlariyla birlikte bildirilmelidir. Hastanin
gecmisindeki Onemli rahatsizliklar ve stirekli kullandigi ilaglar varsa mutlaka doktora
bildirilmelidir. Sekille ilgili rahatsizlik duyulan 6zellikler ve beklentiler anlatilmalidir.

Genel veya lokal anestezi altinda uygulanir. Septorinoplasti ve Ag¢ik Rinoplasti olarak iki sekilde
yapilir. Agik ya da kapali olarak adlandirilan bu kesi bigimlerine doktorunuz karar verecektir.
Acik ameliyatta burun 6n kisminda nadiren ¢iplak gozle goriilebilen bir iz kalabilir. Bu izin
kalmasi bir doktor hatasi degildir. Cilt tipinizle ilgilidir. Doktorunuz sizde yapilmasi gereken
miidahaleye gore burun kemiklerini kesebilir, torpiileyebilir, kikirdak parcalar ekleyebilir ve bu
pargalart dikis iplikleriyle ya da tibbi yapistiricilariyla tespit edebilir, burun i¢ine tampon ya da
tespit - destek malzemeleri koyabilir. Ameliyatin sonunda burnunuzun disina bandaj ve alg¢1 gibi
ortlicii islemler yapabilir.

ISLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR:

Bu ameliyatta hastanin yiiz sekli ve kemik yapisinin elverisliligi birlikte degerlendirilerek hasta
ve hekim tarafindan ortak bir fikir birligi sonucunda daha 1yi bir gériinlim ve islev saglanmaya
caligilir. Higbir zaman miikemmel bir burun taahhiit edilemez. Burnun fonksiyonlarini bozan
durumlar diizeltilmeye ¢alisilir.

VARSA ISLEMIN ALTERNATIFLERI:

Rinoplastinin alternatifi ameliyat olmamaktir. Burnun i¢ kisminda yer alan bazi rahatsizliklar
burunun dis kisminda cerrahiye gerek duyulmaksizin tedavi edilebilirler. Septoplasti gibi
havayolu rahatsizliklarin1 diizeltmeye yonelik girisimler de igeren tedavilerle birlikte olan
rinoplastilerde riskler ve komplikasyonlar mevcuttur.

ISLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABILECEK SONUCLAR:
Bu ameliyatta hastanin yiiz sekli ve kemik yapisinin elverisliligi birlikte degerlendirilerek hasta
ve hekim tarafindan ortak bir fikir birligi sonucunda daha 1yi bir goriiniim ve islev saglanmaya
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caligilir. Higbir zaman miikemmel bir burun taahhiit edilemez. Burnun fonksiyonlarini bozan
durumlar diizeltilmeye calisilir. Islem uygulanmaz ise belirtilen durumlardan fayda saglanamaz.
ISLEMIN TAHMINI SURESI:

Ameliyat siiresi burnunuzun 6zelliklerine gore degismekle birlikte 1-5 saat siirebilir.

ISLEMIN RiSKLERI VE KOMPLIKASYONLARI:

Estetik Burun Amelivatinda Olasi Sorunlar Ve Riskler:

Her cerrahi girisim bir takim riskler i¢erir. Her ameliyatta oldugu gibi burun ameliyati sonrasinda
da bazi istenmeyen durumlar s6z konusu olabilir. Sizin estetik burun cerrahisinin risklerini
anlamaniz 6nemlidir. Cerrahi girisimde uygulanacak kisisel se¢imler risklerin ve kazanilacak
yararin karsilagtirilmast sonucu elde edilir. Hastalarin birgogunda komplikasyonlar ile
kargilanmamasina ragmen, karsilasmasi  olasi bu sonuglar1 anladiginizdan emin olmak i¢in
doktorunuzla tartismalisiniz. Bunlar erken ve ge¢ donem sorunlar olmak iizere ikiye ayrilir.
Erken Donem Sorunlari:

Ameliyattan sonra bulant1 olabilir. Bunu azaltacak ve kontrol edecek ilaglar mevcuttur.
Ameliyat sonrasi burun deliklerinden sizint1 beklenir ve ilk saatlerde burun ucuna yerlestirilen
bir gazli bezle kontrol edilir. Sizint1 ilk saatlerde daha belirgin olmak iizere azalarak devam eder
(ilk 24-48 saat) ve genellikle kirmizdan sariya dogru renk degistirir. Kanama aligilmis bir durum
olmamasina karsin cerrahi sirasinda veya sonrasinda goriilmesi miimkiindiir. Ameliyat sonrasi
asir1 bir kanama oldugunda ,kanamay1 durdurmak ve biriken kani (hematom) almak i¢in acil
tedavi gerekebilir. Kanama riskini arttirabileceginden aspirin ve bwnzeri ilaglar ameliyat oncesi
10 giin siire ile kullanmayniz.

Burun igine tampon ve uygulanan hastalarda hapsirma hissi olusabilir. Hastalar isiittiiklerini,
hastalandiklarini diisiiniirler. Aslinda bu his tampona baglidir ve tampon alininca hizla kaybolur.
ameliyatlarda nadir rastlanan bir komplikasyon da Enfeksiyondur. Ameliyat baslangicinda
koruyucu amagla antibiyotik kullanilmasi bu olasilig1 ¢ok azaltir. Burnunuza tampon konulmus
ve ameliyatin ikinci giiniinde ateslenme ve titreme gibi bulgular olursa tamponun hemen alinmasi
gerekir. Boyle bir durumda doktora haber verilmelidir. Daha sonraki giinlerde burnunuzun
herhangi bir yerinde agrili bir sislik ve dokunmakla artan bir hassasiyet olursa, kendinizi diiskiin
hissederseniz bu baglayan bir enfeksiyonun habercisi olabilir. Bu durumda muayeneniniz yapilip,
baslayacak bir enfeksiyon tedavisi ile hizla diizelmeniz saglanir.

Bu dénemde karsilagilan bir diger sorun, istenmeden maruz kalinan darbelerdir. Hafif darbeler
bir sorun yaratmazken siddetli darbeler deformitelere yol agabilir. Boyle bir durumda doktora
haber verilmelidir.

Ge¢ Donem Sorunlari:

Solunumla ilgili sorunlar yasanabilir. BU ameliyata bagli olabilecegi gibi ameliyat dncesi mevcut
bir sorunun diizetilmemesi veya ameliyattan 6nce mevcut fakat fark edilemeyen bir durumun
ameliyatta yapilan bazi manevralar ile daha belirgin hala gelmesinden kaynaklanabilir. Ayrica
alerjik nedenlerle solunum sorunlar1 yasanabilir. Sikayetlerinize ve muayene bulgulariniza gore
ilac tedavisi veya ikincil miidahelerle giindeme gelebilir.

Goriintimle ilgili sorunlar da bir diger ge¢ donem komplikasyonudur. Bunlar arasinda en sik
rastlanan durum ameliyat sonrasi erken donemde heniiz, sislikler tamamen diizelmeden burnun
sekliyle ilgili baz1 sorunlarin aktarilmasidir. Estetik nedenle yapilan ameliyatlarda sonucun bir
an once alinmasini beklemek siiphesiz dogaldir. Fakat ameliyat sonrasi iyilesmenin uzun zaman
alacagi ,gilin icinde degisen sislikler olabilecegi unutulmamalidir. Burnun son seklini almasindan
sonra istenmeyen durumlar i¢in %5-10 oraninda revizyon adi verilen ikincil girsimler gerekebilir.
Ikincil girisimleri azaltmanin en énemli yolu ameliyat 6ncesi beklentiler ve yapilabilecekler ile
ilgili ayrintili bir gériismedir. Burnun yapisal 6zelliklerine bagli olarak her olgu i¢in bazi sinirlar
vardir ve bunlar etrafli bir sekilde konusulmalidir.
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Ormegin burun derisinin kalin oldugu durumlarda , burun ucunun bigim almasi daha uzun bir
siireci gerektirir. Bazen bu siireci hizlandirmak amaciyla burun ucuna az miktarda kortizon
enjeksiyonu yapmak gerekebilir.
Bir diger sorun burun egrilikleridir. Bazen kikirdak ve kemikteki egrilik birka¢ planda olabilir.
BU durumda yapilan ameliyat ¢ok ayrintili bir planlanip uygulansa bile , ameliyat dncesinden
cok daha olmasina karsin bir 6l¢lide egrilik kalabilir veya zaman iginde gelisebilir. Boyle bir
olasilik varsa operasyon Oncesi size sdylenir ve ne oranda diizelme olacag anlatilir.
Diger Sorunlar:
Burun Septum Perforasyonu: Cerrahi , burun orta bélmesinde delik olusumuna neden olabilir.
Bu durum nadirdir. Bununla birlikte eger olusursa burun septumundakii deligi kapatmak igin ek
bir cerrahi tedavi gerekebilir. Baz1 vakalarda bu komplikasyonu diizeltmek miimkiin olmayabilir.
Uyusukluk: Estetik burun ameliyatlarindan sonra , burun derisinin altindaki iskeletten
ayrilmasina bagli olarak sinir liflerinde meydana gelebilecek zedelenmeler nedeniyle burun
derisinde kalic1 uyusukluk gelismesi olasidir, ancak bu durum her zaman gelismez.
Kronik Agri: Estetik burun ameliyatlarindan sonra kronik agr1 ¢ok nadir bir komplikasyondur.
Alerjik Reaksiyonlar: Kullanilan bantlara, dikis malzemelerine ve topikal preparatlara lokal
alerji gelistigi bildirilmis vakalar ¢cok seyrek olarak vardir. Daha ciddi olan sistemik reaksiyonlar
ameliyat sirasinda veya sonra kullanilan ilaglara degisebilir. Alerjik reaksiyonlar ek tedavi
gerektirebilir.
Geg lyilesme: kiriklarin ayrilmasi ve iyilesmenin gecikmesi miimkiindiir. Burundaki baz1 alanlar
anormal veya yavas iyilesebilir. Ciltteki bazi bolgeler kaybedilebilir. Iyilesmeyen dokuyu
temizlemek icin sik pansuman uygulanmasi veya cerrahi girisim gerekebilir.
Uzun Dénemdeki Etkiler: Burun goriiniimiinde sonradan olan degisimler, burun cerrahisi ile
ilgili olmayan yaslanma , giines etkisi ya da diger nedenlerden kaynaklanabilir. Gelecekte cerrahi
veya diger tedaviler gerekli olabilir.
Tatmin Edici olmayan Sonuclar: Estetik burun ameliyat sonrasinda tatmin olmama olasilig
vardir. Cerrahi tedavi tatmin edici olmayan goriiniim ve dokunusla hissedilebilen sekil
bozukluklarina islev kaybina veya burun yapilarinda yer degisimine neden olabilir.
Anestezi: Hem lokal hem de genel anestezi riski icermektedir. Sedasyon ya da cerrahi anestezinin
tiim c¢esitlerinde komplikasyonlar yaralanma ve hatta 6liim olasidir.
Onerilen Tedavinin Risk Ve Komplikasyonlari:
Burun kanamasi geligebilir. Ameliyat sahasina kan birikimi olabilir, yara tekrar acilarak
bosaltilir.
Ameliyat kesisi yapilan bolgenin mikrop kapma riski vardir. Burun orta bolmesi i¢inde apse
olusabilir, ek cerrahi girisim gerektirebilir.
Burunda , yanakta ve goz ¢evresinde morarma ve sislik olabilir. Burun ¢evresindeki morarma
ve sislik 7-30 giin i¢inde gegerken burun sirtindaki sislik ayalarca stirebilir. Nadiren
gozaltlarinda kalici bir koyulagma olusabilir.
Cilt dokusunda degisiklik, kirmizilik kii¢iik yaralar, lekelenme, damarlarda tikanikligi burun
ici destek kikirdaginda delik olabilir. Burun seklinde bozukluklar gelisebilir.
e Gozyast kesesi etkilenebilir, koku almada azalma gelisebilir, burun tikanikligi , burun igi
destek kikirdaginda delik olabilir. Burun seklinde bozukluklar gelisebilir.
KULLANILACAK ILACLARIN MUHTEMEL iSTENMEYEN ETKILERI VE DIKKAT
EDILECEK HUSUSLAR:
Doktorunuz 6nerdigi ilaglart kullanma talimatina uygun bir sekilde kullaniniz. ilaglarin
muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilmesi gereken hususlar konusunda doktorunuz
bilgilendirme yapacaktir.
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HASTANIN ISLEM ONCESi VE SONRASI DIKKAT ETMESI GEREKEN HUSUSLAR:

e Ameliyatinizdan sonra sdylenmedikce stimkiirmeyiniz. Gerektigi takdirde burnunuzu nazikce
kagit mendil ile siliniz. Akint1 varsa kesilene kadar burun altindaki tamponu degistiriniz.
Burun i¢indeki tampona dokunmayiniz.

Basiniz1 2 veya daha fazla yastikla yiikselttiginizde daha rahat uydugunuzu fark edeceksiniz.
Bu pozisyon burnunuzdaki yiiziiniizdeki ameliyata bagl siskinligi azaltir.
Burun algis1 yerinde 5-10 giin kadar kalacaktir ve doktorunuz tarafindan ¢ikarilacaktir. Bu
alciyla asla oynamayiniz ve onu kuru tutunuz.
Kuvvetli ¢igneme gerektiren veya uzun ¢ignemeyi gerektiren gidalardan kagininiz. Giinliik
diyetinizde beslenmenizde 1 ay siireyle hafif bir tuz kisitlamasi1 yapmak gereklidir.
Normalden daha fazla istirahat ediniz. Spor veya cinsel iliski gibi gili¢ gerektiren
faaliyetlerden 15 giin siireyle kagiminiz.
Dislerinizi sadece yumusak bir dis fircasiyla kibarca hafifce fir¢aliyiniz.10-14 giin boyunca
asir1 veya uzun konugmalardan kagininiz.
Alciyr 1slatmadan yiiziiniizii yikayabilirsiniz. Dus yerine sadece viicudunuzun alt kismini
kapsayan banyolar yapabilirsiniz. Size yardim edecek kimse yoksa saglarinizi bir hafta
stireyle yikamayiniz. Burun tizerindeki al¢iy 1slatmayiniz.
Bir hafta boyunca kahkaha gibi asir1 yiiz hareketlerinden kagininiz. Giines veya giines
banyolarindan 6 hafta siire ile mutlaka uzak durunuz. Is1 burnunuzda sismeye yol acabilir.
Bir hafta boyunca 6nden veya arkadan iliklenen kiyafetler giyiniz. Bag ilizerinden gegirilen
dar olabilecek , tisort veya dik yakali kazaklardan uzak durunuz.
Bir ay siire ile yiizmeyiniz. Ciinkii ylizme sirasinda yaralanmalar sik olarak ortaya
¢ikmaktadir.
Sargilarin alinmasindan sonra burun, gozler ve iist dudakta biraz sisik ve renk degisikligi
olabilir. Bu dogal bir seyir olup genellikle 2-3 hafta ic¢inde kaybolur, tam olarak diizelmesi
birkag ay siirer.
En az 4 hafta boyunca burnunuz iizerine oturan numarali veya gilines gozliikleri takmayiniz.
Daha sonra size burun iizerine baski uygulamadan nasil gozliik takilacagi gosterilecektir.
Kontak lensler ameliyattan 2-3 giin sonra takilabilir.
Doktoruz burun iizerindeki salgiy1 veya al¢iy1 ¢ikardiktan sonra; burun derisi nazik bir sekilde
hafif bir sabun veya vazelinli cilt bakim losyonlari ile temizlenebilir. Liitfen bu temizlik
sirasinda yumusak ve dikkatli davranimiz. Sargilar cikartildiktan sonra makyaj yapilabilir.
Renk degisikligini saklamak i¢in ¢esitli makyaj malzemeleri kullanilabilir.
Taburculuk esnasinda ameliyat sonrasi tavsiyelere uyunuz, enfeksiyon bulgulari, kanama
veya kanama siiphesi gibi beklenmeyen durumlarda doktorunuza basvurunuz.
Ilaglarmiz1 doktorunuzun énerdigi sekilde 6nerdigi zamanda ve siirede aliniz.
Kontrol randevulariniz aksatmayiniz.
UYMASI GEREKEN HUSUSLARA DIKKAT ETMEMESI DURMUNDA
YASANABILECEK SORUNLAR:
Uyulmasi gereken hususlara dikkat etmemeniz durumunda yasayabileceginiz sorunlar
hakkinda doktorunuzun bilgilendirme yapacaktir.
GEREKTiIGINDE AYNI KONUDA TIBBi YARDIMA NASIL ULASILABILECEGI:
Tedavi/ameliyat uygulanmasini kabul etmemek serbest iradenizle vereceginiz bir karardir.
Fikrinizi  degistirdiginiz ~ takdirde s6z konusu tedaviyi/ameliyati  uygulayabilecek
hastanemize/hastanelere kisisel olarak yeniden bagvurabilirsiniz. Telefon: 0850 811 3400
Tibbi arastirma: Tibbi ¢alisma, tibbi arastirma ve doktor egitiminin ilerletilmesi i¢in medikal
kayitlarimdan klinik bilgilerin gézden gegirilmesine; hasta haklar1 yonetmeligindeki hasta gizliligi
kurallarma baglh kalinmasi sartiyla onam veriyorum. Arastirma sonuglarimin hasta gizliligini
korudugu siirece medikal literatiirde yaymlanmasma onam veriyorum. Boyle bir calismaya
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katilmay1 reddedebilecegimi ve bu reddin herhangi bir sekilde benim tedavimi olumsuz yonde
etkilemeyeceginin bilincindeyim.
ONAY
Yukarida anlatilan bilgileri okudum ve asagida imzasi olan hekim tarafindan bilgilendirildim. Yapilacak
olan tedavinin/islemin amaci, nedenleri ve faydalari, riskleri, komplikasyonlari, alternatifleri ve ek tedavi
girisimleri agisindan bilgi sahibi oldum. Ek baskaca bir agiklamaya gerek duymadan, hic¢bir baski altinda
kalmadan ve bilingli olarak bu islemi onayliyorum.

Tedavimle ilgili olarak tarafima yapilacak girisimlerde herhangi bir sekilde suurum kayboldugunda veya
onay veremeyecek duruma distiiglimde onay vermek ve tedavimle ilgili her tiirlii bilgiyi almak tizere

isimli kisiyi yetkili kiltyorum (Hastanin yetkili kildig kisi
hastanin vekili/ yasal temsilcisi olarak imzalamalidir).

BHT CLINIC istanbul Tema Hastanesi’nde gdrmiis oldugum tedavi neticesinde ¢ikabilecek hukuki
ihtilaflarda Tiirk Hukukunun uygulanmasini, istanbul Mahkemelerinin yetkili olmasimi kabul ediyorum.

(El yaziniz ile okudugumu anladim kabul
ediyorum yaziniz.)

Hasta Rizanin Alindigi1 Tarih / Saat
Adi-Soyadi (el yazist ile)

Hasta onay veremeyecek durumda ise:
Hasta / yasal temsilcisi

Adi-Soyadi (el yazist ile)

Yukarida ismi yazili hastaya/ yasal temsilcisine tarafimdan hastaligi, yapilacak olan tedavi/islem, bu
tedavinin/islemin amaci, nedeni ve faydalari, tedavi/islem sonrasi gereken bakim, tedavinin/islemin
riskleri ve komplikasyonlari, tedavinin/islemin alternatifleri, tedavi/islem igin eger gerekli ise uygulanacak
olan anestezi tipi ve anesteziye ait risk ve komplikasyonlar konusunda yeterli ve tatmin edici agiklamalar
yapilmistir. Hasta/ yasal temsilcisi , tedaviye/isleme yonelik yeterince aydinlatildigina dair kendi rizasi ile
bu formu imzalayarak onaylamustir.

Tedaviyi/Islemi Uygulayacak Hekim Tarih / Saat
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Terciime Yapanin

Hastanin Dil / Tletisim Problemi var ise;

Hastaya doktor tarafindan yapilan agiklamalar1 terclime ettim. Goriisiime gore terclime ettigim

bilgiler hasta tarafindan anlasilmistir.

Ad1 Soyadi (el yazisiile) @ ...ccoevvverierciinieiienieeens

Tarih / Saat

Tibbi uygulamalarla ilgili tiim sikayetlerinizde veya deginmek istediginiz her konuda
giindiizleri Hasta Haklar1 Birimine, geceleri ise Siipervizor/Gece Idari Amirine

basvurabilirsiniz.

*Yasal Temsilci: Vesayet altindakiler icin vasi, resit olmayanlar i¢in anne-baba, bunlarin
bulunmadig1 durumlarda 1.derece kanuni miras¢ilar. Bu riza (onam) belgesini imzalamak
hastanin kanuni haklarini ortadan kaldirmaz.
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