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Sayin Hasta / Yasal Temsilcisi;

Saglik durumunuz / hastanizin saglik durumu ile ilgili ve size / hastaniza onerilen tibbi, cerrahi ya da
teshise yonelik her tiirlii islemler ve bunlarin alternatifleri, faydalari, riskleri hatta olabilecek zararlar
hakkinda bilgi sahibi olmak ve tiim bunlari/bir kismini reddetmek, kabul etmek veya yapilacak
islemleri herhangi bir agamasinda durdurmak hakkina sahipsiniz.

Sizden okuyup, anlamanizi istedigimiz bu belge, sizi tirkiitmek ya da yapilacak tibbi uygulamalardan
uzak tutmak i¢in degil, bu uygulamalara riza gosterip gostermeyeceginizi belirlemede sizi
bilgilendirmek ve onayinizi almak i¢in hazirlanmstir.

BiLGILENDIRME
ON TANTI :

PLANLANAN TEDAVI/ISLEM :
ISLEMI YAPACAK HEKIM ADI/SOYADIL : ...oouiiiiiiii e

ISLEM HAKKINDA BILGI:

Burun ameliyati (Rinoplasti), plastik cerrahlarin en sik yaptiklari ameliyattir. Bu ameliyat, burnun
goriinlim, yap1 ve islevinde degisiklige neden olabilir. Rinoplasti, burnunuzun biiytikliigiinii
artirabilir veya azaltabilir. Burun ucunuzun seklini degistirebilir. Burun kanatlarinizi daraltabilir,
burun ve dudagimiz arasindaki agiyr degistirebilir. Bu ameliyat dogustan veya kaza sonucu
meydana gelen bozukluklar1 diizeltebilir, ayrica bazi nefes alma problemlerini giderebilir. Tiim
hastalarin ihtiyaglarimi karsilayacak ortak bir rinoplasti yontemi yoktur. Rinoplasti ameliyati
hastalarin isteklerine gore kisisellestirilir. Acik rinoplasti ameliyatinda kesiler, burun igine
yapilabilir veya burnun dikkat ¢ekmeyen yerlerine gizlenebilir. Bazi nefes alma problemlerini
diizeltme amaciyla burun i¢i cerrahi girisimler rinoplasti ile ayn1 zamanda yapilabilir Rinoplasti,
diger cerrahi girisimlerle de uygulanabilir. Burun ameliyatindan sonra kisi ve veya ameliyat1 yapan
plastik cerrahin memnun kalmadig1 durumlarda ikinci ameliyat yapilabilir. Bazen estetik amagh
olmayan bagka nedenlerle (burun kirigi, deviasyon, dudak damak yarigi burnu) burun ameliyati
yapilmis ve istenen sonu¢ alinmamis olabilir. Bu durumda yapilan ameliyatlar burun revizyonu
veya sekonder rinoplasti olarak adlandirilir. Bu ameliyatlar bazen ¢ok basit bir islemi bazen de
onceki ameliyattan daha zor islemleri icerebilir. Burundan kalan fazlaliklarin alinmasi genellikle
basit iglemleri gerektirirken, Fazla alinmis dokularin yerine konmasi ¢ok komplike islemler
gerektirebilir. Bunlar arasinda; kulak arkasindan kikirdak veya faysa alinmasi, kaburgadan
kikirdak veya kikirdak-kemik alinmasi sayilabilir. Kaburga alinan yerde genellikle goriiniir biz iz
kalmasi beklenir. Nadiren bunlarin yerinme alloplastik (suni) malzemeler de kullanilabilir.
Gerekebilecek Ek Cerrahi islemler:

Ikinci Estetik Burun Ameliyatinin (revizyon) veya Sekonder Rinoplastinin uzun dénem
sonuglarini etkileyebilecek risk ve komplikasyonlara ek olarak farkli durumlar da s6z konusudur.
Daha fazla gerginlik veya pozisyon degisikligi i¢in ikincil cerrahiler gerekebilir. Nadir goriilseler
de, bahsedilen riskler Ozellikle rinoplasti ile ilgilidir. Baska risk ve komplikasyonlar da
goriilebilmesine karsin, bunlar daha da nadirdir. Komplikasyon geligsmesi halinde ek tedaviler veya
cerrahi girisim gerekebilir. Tip ve cerrahide kesinlik yoktur. Iyi sonuglar beklense de, elde
edilebilecek sonuglar hakkinda higbir garanti veya teminat verilemez. Nadiren sonuglar
iyilestirmek amaciyla ek cerrahi girisimler gerekebilir
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ISLEMDEN BEKL ENEN FAYDALAR:

Bu ameliyat i¢in en uygun adaylar, burun seklinde miikemmellikten ¢ok diizelme beklentisindeki
kisilerdir. Gergekgi beklentilerin yaninda saglik durumunun iyi olmasi ve psikolojik denge de
uygun hasta icin énemli ozelliklerdir. Islemden beklenen faydalar bu ve benzeri durumlar
sebebiyle kisiden kisiye gore degisebilmektedir.

ISLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABILECEK SONUCLAR:
Estetik burun ameliyati genellikle goriiniim ve burun islevinin degismesini saglayabilir. Eger
ameliyat olmazsaniz mevcut goriinlimiiniizde bir degisiklik olmayacaktir.

VARSA iISLEMIN ALTERNATIFLERI:

Alternatif tedavi olarak, kii¢iik sorunlar i¢in yeniden estetik burun ameliyati (rinoplasti)
yaptirmamak s6z konusu olabilir. Bazi burun i¢i hava yolu hastaliklarinda burun disinda yapilacak
bir cerrahi girisime gerek yoktur. Riskler ve potansiyel yan etkiler hava yolunu diizeltme amaclh
burun i¢indeki bolmeyi diizeltme (septoplasti) gibi cerrahi iceren alternatif tedavi yontemleri ile
iligkilidir.

ISLEMIN RiSKLERI VE KOMPLIKASYONLARI:

Her cerrahi girisimin belli oranda riski vardir. Ayni bolgeye ikinci cerrahi girisim genellikle daha
fazla risk tasir ve daha zordur. Onceden var olan sorun giderilebildigi gibi énceden var olmayan
sorun geligebilir. Bir kisinin cerrahi bir girisimi se¢mesi risklerin faydaya kiyasina dayanir.
Hastalarin ¢gogunda bu yan etkilerin gdzlenmemesine karsin, ikinci estetik burun ameliyatinin
risklerini, yan etkilerini ve sonuglarini anladiginizdan emin olmak i¢in bunlarin her birini plastik
cerrahinizla goriismelisiniz.

Kanama: Nadiren goriilse de, cerrahi sirasinda veya sonrasinda kanama goriilebilir. Ameliyat
sonrast kanama halinde, biriken kanin acil olarak bosaltilmas1 ve hastaya kan verilmesi gerekebilir.
Kanama riskini arttirabileceginden ameliyat oncesi on giinliik siire igerisinde aspirin veya diger
non-streoid antiinflamatuar ilaglar1 kullanmayiniz. Kontrol altinda olmayan yiiksek tansiyon
ameliyat esnasinda veya sonrasinda kanamaya neden olabilir. Cilt altinda kan birikmesi iyilesmeyi
geciktirebilir ve nedbe olusumuna neden olabilir.

Enfeksiyon: Bu tip bir cerrahiden sonra enfeksiyon goriilmesi nadirdir. Enfeksiyon gelismesi
halinde antibiyotik tedavisi ve cerrahi girisim gerekebilir.

Ciltte nekroz: Ikinci ameliyatlarda yer yer ciltte incelme ve kalici renk degisiklikleri olabilir. Cok
nadiren burun derisi kayb1 olup cerrahi girisim ile onarilmasi gerekebilir.

Ciltte nedbe olusumu ve diizensizlik: Burun disindan yapilan kesiler az veya ¢ok iz birakir.
Cerrahi sonrast iyi bir yara iyilesmesi beklense de, ciltte ve daha derin dokularda anormal nedbe
olusabilir. Nedbeler hos goriinmeyebilir ve ¢evre cilt renginden farkli renkte olabilir. Dikislerden
kaynaklanan goriinebilen izler kalabilir. Ikinci ameliyatlarda bu izler daha belirgin olabilir.
Ozellikle buruna kikirdak veya kemik koymak gerekirse bunlar ciltte diizensizlik yapabilir, 1s1kta
farkl1 goziikebilir veya hareketli olabilirler. Bazi kisilerde nedbeler cerrahi revizyon veya tedavi
gerektirebilir. Kemigin veya kikirdagin alindig1 bolgede ( sagl deri, kasik, kulak arkas1 veya gogiis
On bolgede) 4-5 cm uzunlugunda izler olur.

Derin yapilarin hasari: Sinirler, gozyas: kanallari, damarlar ve kaslar ameliyat sirasinda zarar
gorebilir. Yapilan rinoplasti teknigine gore bu olasilik degisir. Derin yapilarin hasar1 gecici veya
kalic1 olabilir.

Kaétii sonug: ikinci estetik burun ameliyatinin sonucu da sizi tatmin etmeyebilir. Gozle goriilebilen
ve elle hissedilebilen bozukluklar, islev kayb1 ve yapisal bozukluklar meydana gelebilir. Sonucun
beklentilerinizi karsilamadigini diisiiniip hayal kirikligina ugrayabilirsiniz. Sonuglarmin tatmin
edici olmamasi halinde ek cerrahi islemler gerekebilir.
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Uyusukluk: ikinci estetik burun ameliyat1 sonras1 burun cildinizde kalic1 uyusukluk gelisebilir.
Bu durum 6nceden tahmin edilemez. Burun cildinde duyu azalmasi veya kaybi tamamiyla
gecmeyebilir.

Asimetri: Insan yiizii normal olarak asimetriktir. Estetik burun ameliyat1 (Rinoplasti )sonrasinda
bir taraf diger tarafa gore farkli olabilir. Bu ikinci estetik burun ameliyatindan sonra da tam olarak
giderilemeyebilir.

Kronik agri: Cok nadir olarak rinoplasti sonrasi kronik (uzun siireli) agri meydana gelebilir.

Cilt hastaliklar: / cilt kanseri: Rinoplasti burnun hem i¢ini, hem de disin1 degistiren bir cerrahi
girisimdir. Cilt hastaliklar1 ve cilt kanseri rinoplastiden bagimsiz olarak gelisebilir. Ikinci ameliyat
yapilmasi bu riski arttirmaz.

Alerjik reaksiyonlar: Nadir durumlarda, kullanilan bantlara, dikis materyallerine veya topikal
ilaglara karsi lokal alerjik reaksiyonlar bildirilmistir. Ameliyat sirasinda kullanilan veya daha sonra
recete edilen ilaglara kars1 daha ciddi sistemik reaksiyonlar gelisebilir. Bu durumlarda ek tedaviler
gerekir.

Iyilesmede gecikme: Ikinci estetik burun ameliyatindan sonra yarada ayrisma ve yara
iyilesmesinde gecikme olabilir. Yiiziin bazi bolgeleri normal iyilesmeyebilir ve iyilesme zaman
alabilir. Ciltte kayip yasanabilir. Bu durumda sik pansuman yapmak veya ek cerrahi gerekebilir.
Uzun donem etkiler: Yaslanma, giinese maruz kalma ve rinoplastiden bagimsiz baska etkenler
sonucu burun goriinimiinde degisiklikler olabilir. Rinoplastinin sonuglarin1 korumak i¢in ek
tedaviler ve cerrahi girisimler gerekebilir.

Nazal septum perforasyonu: Ikinci estetik burun ameliyatindaki diizeltmeler igin nazal
septumdan kikirdak alinmasina ihtiya¢ olursa delinme riski vardir. Bu risk diisiiktiir, fakat
meydana geldiginde tamiri i¢in cerrahi girisim gerekebilir.

Cerrahi anestezi: Hem lokal, hem de genel anestezinin riskleri vardir. Cerrahi anestezi veya
sedasyonun her tiiriinde yan etkiler, yaralanma ve hatta 6liim olasilig1 bulunmaktadir.

ISLEMIN TAHMINI SURESI:

KULLANILACAK ILACLARIN MUHTEMEL iSTENMEYEN ETKIiLERi VE DIKKAT
EDILECEK HUSUSLAR:

Doktorunuz 6nerdigi ilaglart kullanma talimatina uygun bir sekilde kullaniniz. ilaglarin
muhtemel istenmeyen etkileri ve dikkat edilmesi gereken hususlar konusunda doktorunuz
bilgilendirme yapacaktir.

HASTANIN ISLEM ONCESI VE SONRASI DIKKAT ETMESI GEREKEN HUSUSLAR:
Islem o6ncesinde ve sonrasinda dikkat etmeniz gereken hususlar konusunda doktorunuz
bilgilendirme yapacaktir.

UYMASI GEREKEN HUSUSLARA DIKKAT ETMEMESI DURMUNDA
YASANABILECEK SORUNLAR:

Uyulmasi gereken hususlara dikkat etmemeniz durumunda yasayabileceginiz sorunlar

hakkinda doktorunuzun bilgilendirme yapacaktir.

GEREKTIGINDE AYNI KONUDA TIBBi YARDIMA NASIL ULASILABILECEGI:
Tedavi/ameliyat uygulanmasini kabul etmemek serbest iradenizle vereceginiz bir karardir.
Fikrinizi  degistirdiginiz  takdirde s6z konusu tedaviyi/ameliyatt  uygulayabilecek
hastanemize/hastanelere kisisel olarak yeniden basvurabilirsiniz. Telefon: 0850 811 3400

Tibbi arastirma: Tibbi ¢aligma, tibbi arastirma ve doktor egitiminin ilerletilmesi i¢in medikal
kayitlarimdan klinik bilgilerin gozden gegirilmesine; hasta haklar1 yonetmeligindeki hasta gizliligi
kurallarma bagli kalinmasi sartiyla onam veriyorum. Arastirma sonuglarinin hasta gizliligini
korudugu siirece medikal literatiirde yaymlanmasina onam veriyorum. Boyle bir caligmaya
katilmay1 reddedebilecegimi ve bu reddin herhangi bir sekilde benim tedavimi olumsuz yodnde
etkilemeyeceginin bilincindeyim.
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ONAY
Yukarida anlatilan bilgileri okudum ve asagida imzasi olan hekim tarafindan bilgilendirildim.

Yapilacak olan tedavinin/islemin amaci, nedenleri ve faydalari, riskleri, komplikasyonlari,
alternatifleri ve ek tedavi girisimleri agisindan bilgi sahibi oldum. Ek bagkaca bir agiklamaya gerek
duymadan, higbir baski altinda kalmadan ve bilingli olarak bu islemi onayliyorum.

Tedavimle ilgili olarak tarafima yapilacak girisimlerde herhangi bir sekilde suurum kayboldugunda
veya onay veremeyecek duruma distiglimde onay vermek ve tedavimle ilgili her tirlu bilgiyi
almak tzere isimli kisiyi yetkili kilyorum (Hastanin yetkili kildig
kisi hastanin vekili/ yasal temsilcisi olarak imzalamalidir).

BHT CLINIC istanbul Tema Hastanesi’'nde gérmiis oldugum tedavi neticesinde ¢ikabilecek hukuki
ihtilaflarda Tirk Hukukunun uygulanmasini, istanbul Mahkemelerinin yetkili olmasini kabul
EAIYOIUM. oottt e ee s (El'yaziniz ile okudugumu anladim kabul
ediyorum yaziniz.)

Hasta i Rizanin Alindigi Tarih / Saat
Adi-Soyadi (el yazisiile)

Hasta onay veremeyecek durumda ise:

Hasta / yasal temsilcisi i Rizanin Alindigi Tarih /Saat

Adi-Soyadi (el yazisi ile)

Yukarida ismi yazili hastaya/ yasal temsilcisine tarafimdan hastalig1, yapilacak olan tedavi/islem, bu
tedavinin/iglemin amaci, nedeni ve faydalari, tedavi/islem sonrasi gereken bakim, tedavinin/iglemin
riskleri ve komplikasyonlari, tedavinin/islemin alternatifleri, tedavi/islem icin eger gerekli ise uygulanacak
olan anestezi tipi ve anesteziye ait risk ve komplikasyonlar konusunda yeterli ve tatmin edici agiklamalar
yapilmigtir. Hasta/ yasal temsilcisi , tedaviye/isleme yonelik yeterince aydinlatildigina dair kendi rizasi ile
bu formu imzalayarak onaylamstir.

Tedaviyi/Islemi Uygulayacak Hekim Tarih / Saat
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Hastanin Dil / Tletisim Problemi var ise;

Hastaya doktor tarafindan yapilan agiklamalari terclime ettim. Goriisiime gore terclime ettigim

bilgiler hasta tarafindan anlasilmistir.

Terclime Yapanin Tarih / Saat

Adi Soyadi (el yazistile) : ...ccooceeiveiiniiiiieieee,

Tibbi uygulamalarla ilgili tiim sikayetlerinizde veya deginmek istediginiz her konuda
giindiizleri Hasta Haklar1 Birimine, geceleri ise Siipervizér/Gece idari Amirine
bagvurabilirsiniz.

*Yasal Temsilci: Vesayet altindakiler icin vasi, resit olmayanlar i¢in anne-baba, bunlarin
bulunmadigi durumlarda 1.derece kanuni mirasc¢ilar. Bu riza (onam) belgesini imzalamak
hastanin kanuni haklarini ortadan kaldirmaz.
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